DOMACI FRANCOUZSKA BAGETA

Na 2 malé bagetky:
/celkova doba 1 s pecenim 1h30min/

250¢g hladké mouky
6g soli

8g suseného drozdi
175ml vlazné vody

1 Nejprve smichejte vlaznou vodu a drozdi.

2 Do mouky pfisypte stl, zamichejte, udélejte v mouce dolicek, do kterého postupné piilévejte kvasek.
Potadné promichejte a pak ¢istymi dlanémi hnétte asi 5 min.

3 Z uhnéténého tésta vytvarujte bochdnek, jemné ho posypte moukou, piikryjte suchou utérkou a ne-
chejte odpodivat 20min.

4 Pracovni desku, nebo val, posypte zjemna moukou. Tésto rozdélte na 2 stejné dilky a z nich poté
vytvarujte bagety.

5 Takto ptipravené bagety umistéte do vyplé trouby a nechejte 20min kynout.

6 Po 20 minutach vytidhnéte bagety z trouby a rozpalte ji a 250°C. Mezitim, co se bude trouba
rozehfivat potfete bagety vodou a nozem je nékolikrat nafiznéte. Mzete je posypat hrubozrnou soli.

7 Bagety peéte zaroveri s hrnkem studené vody, budou pak krasné zlatavé a kiupavé, asi 12 - 18
minut.
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